“静观自得心有光 筑梦致远向阳生”
—记我校第十三届5.25心理健康教育宣传活动

5月，我校成功举行“5·25心理健康教育宣传”活动。5.25心理健康教育宣传是我校“七个一”心理健康教育特色模式的重要组成部分，自2010年开始，我校已连续举行了13年，我校高度重视此次活动，4月初，校心理健康教育中心就开始着手筹备。
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为鼓励学生以积极的心态面对生活，奔向心中的愿景，渗透学校“静文化”，本次活动以“静观自得心有光 筑梦致远向阳生”为主题。
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围绕这一主题，我校开展了一系列的活动。
活动一：手抄报评比
生命应如青草一样坚韧、顽强、不屈不挠，如野火烧不尽春风吹又生，心中有方向，成长为自己想要的样子。为鼓励广大学生树立积极向上、乐观有为的人生态度，特在“心理健康教育宣传周”活动期间举办手抄报评比活动。各班级紧紧围绕这一主题，认真搜集资料，精心设计，绘制了一幅幅内容丰富、图文并茂的手抄报。
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活动二：“给一年后的自己”书信活动
本次面向未来的书写活动基于心理学家马库斯提出的“可能自我”理论，他认为每个人都拥有的自我洞察力能够给人带来对生活的热情，并引导现实生活发生改变。通过对未来可能性的展望，让同学们在自由联想中关注到美好事情，唤醒内心深处愉悦的体验，体验书写表达的愉悦，最终达到树立积极向上、乐观有为的人生态度的目的。  
[image: efcc756c0ca229e186525d27fff5f27][image: 3fb21f99c4cdb055a55ef85b0d8cdff]                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
活动三：演讲比赛
[image: 319b0282501a1731835a00d2e233ad1] 2022年5月23日17：20分，由校心理健康中心主办的“静观自得心有光 筑梦致远向阳生”心理健康教育主题演讲比赛在各校区顺利举行，心理老师及心理社骨干担任了本次大赛的评委，初一年级参加了活动。
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本次活动受到了同学们的热烈欢迎，现场气氛融洽。通过本次活动，进一步提高了学生的自我意识，让学生更加关注心理健康，关注自我成长。

活动四：21天幸福日记打卡活动
为了帮助学生发现生活中的小美好，积极面对学习、生活，心理健康中心发起了挑战“21天幸福日记”活动：每天记录2—3件让你觉得开心、温暖或感动的事情，坚持21天即为成功。
这个春天，发生了哪些开心的事儿？今天的你，收获到幸福了吗？参与挑战“21天幸福日记”活动的学生可是收获满满呢！不信？让我们一起来欣赏他们的幸福日记，了解下他们的心得体会吧！
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活动五：团体心理活动
5月26日，我校心理健康中心组织部分班级学生及心理社成员参加团体心理活动，本次活动通过热身游戏松鼠搬家、有缘千里来相会和珠行万里等活动，让学生们感受到团体的力量，每个人都是团队运作中的一个“链条”，都非常重要，在任何一项工作完成时，要考虑是否能让你的下一个“链条”顺利承接。
[image: 8e0d3e24969f289227e927b7224a4e4]
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活动五：心理主题辩论赛
5月26日，我校心理健康中心组织心理社成员参加“要不要和情绪不稳定的人做好朋友”心理主题辩论赛活动。
正方选手认为情绪化的人往往都是直肠子，其实这样的人是值得交往的。同时我们要和谁共事，接触什么样的人，有时候不是我们能选择的。我们可以多看看一个人的优点，毕竟人无完人，哪有那么多完全合自己心意的人。
反方选手认为情绪不稳定的人，就像一枚定时炸弹，随时都有爆炸的可能，不仅会炸伤自己，身边的人也跟着遭殃。极端情绪往往极具传染性，对于情绪不稳定的人而言，尤其如此，因此不要和情绪不稳定的人做朋友。
双方辩手胸有成竹地对自己方的观点侃侃而谈，你一言，我一语。经过激烈的辩论，正方选手获得本次辩论赛的胜利。
[image: 75fde30f08e355199185a39b1b5ba9c]辩论赛结束后，心理老师王静充分肯定了双方辩友的出色表现，同时依据实际案例也对辩题进行了总结：乐于助人一直都是一种非常好的品德，我们在助人时要量力而行；对于被帮助者，要学会自助，自己帮助好自己，才是最好的回馈乐于助人者的方式，收获的同时也要想着去帮助别人，帮助不是单方面的给予。
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